spielRaume fiir bildung, wachstum & spiritualitat

Entspannung, Achtsamkeit, Mitgefihl
Kurse|Seminare|Beratung

Mit den ,,Dingcn“ gcl'acn

Entspannungs- & Achtsamkeitsnachmitttag fiir Ehemalige & Interessierte

,,Gc[w mit den Dingcn und sei vom Gc{:iﬂﬂl hergcréiumig.“

von einem chinesischen Meister

Wir (iben an diesem Samstag verschiedene Koérper- und Achtsamkeitsiibungen, z.B. achtsame
Entspannung, Body-Scan, Kérperbewegungen, Sitz- oder Gehmeditation.

AuBerdem machen wir Ubungen aus dem Mitgefiihlstraining, die einen fiirsorglichen und
freundlichen Umgang mit uns selbst und anderen starken, und tauschen uns aus.

Flr zwischendurch ist eine Kaffeepause geplant.

Teilnehmen koénnen alle, die sich eine kleine Auszeit vom Alltag in Gemeinschaft génnen wollen.
Auf individuelle Wiinsche kann eingegangen werden.

Termin: Samstag, 13.01.2024, 14.00 — 17.00 Uhr
Ort: EVA-Frauenzentrum/Meditationsraum, Saalgasse 15, 60311 Frankfurt
Gebilihr: 45,- €

Die Anmeldung kann Gber mein Anmeldeformular https://www.susannemuellner.de/anmeldung
oder verbindlich per eMail erfolgen — ich schicke danach eine Anmeldebestatigung.

Susanne Miillner

Saalgasse 15, 60311 Frankfurt,
069-3089622, info@susannemuellner.de,
www.susannemuellner.de
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