spielRaume fiir bildung, wachstum & spiritualitait

Entspannung, Achtsamkeit, Mitgefuhl
Kurse|Seminare | Beratung

::'__-_ntspanncn & ]nnchaltcn ~

Entspannungs- & Achtsamkeitsnachmitttag fir alle, die sich nach Stille,
Entspannung und Begegnung sehnen

Wenndues cilig hast,

setze dich.

Wir Uben verschiedene Entspannungs- und Achtsamkeitsiibungen, z.B. Progressive
Muskelentspannung, achtsame Kérperwahrnehmung, einfache Yogailibungen, kurze
Meditationsiibungen im Sitzen oder Gehen.

Gleichzeitig Gben wir uns in Freundlichkeit, Mitgefiihl und Selbstfiirsorge — wichtige innere
Haltungen in stressigen Zeiten, die uns viel abverlangen.
Es besteht auch genligend Raum, eigene Wiinsche einzubringen und sich auszutauschen.

Flr zwischendurch ist eine Kaffeepause geplant.

Teilnehmen kénnen alle, die sich eine kleine Auszeit vom Alltag in Gemeinschaft gdnnen wollen.
Auf besondere Wiinsche kann eingegangen werden.

Termin: Samstag, 24.05.2025, 14-17 Uhr

Ort: Meditationsraum im EVA-Frauenzentrum, Saalgasse 15, 60311 Frankfurt
(Hintereingang)

Leitung: Susanne Miillner

Gebilihr: 45,- €

Anmeldung: www.susannemuellner.de/anmeldung oder per eMail - Anmeldebestatigung folgt!

Susanne Miillner

Saalgasse 15, 60311 Frankfurt,
069-3089622, info@susannemuellner.de,
www.susannemuellner.de
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